
Dan~a Oriental: Quando e como voce
come<;Ol1 a dan<;ar?
Soraya: Comecei a praticar a arte milenar do
Oriente Medio, a dan~ do ventre, quando era
crian~. Eu cresci com dan~ e mUsica me
rodeando 0 tempo inteiro, desde as minhas
mais remoras lembran4j:as. Comecei a praticar
a dan~ do ventre diante de urna p!ateia aos
cinco aDOS. Minha mae, Joy, fez meu prirneiro
traje de chiffon vermelho, moedas de ouro
egipcias, lantejouias douradas, urn galao e urn
veu de chiffon vermelho. Eu me apresentei em
inUrneros showsde talento infantis nos palcos
de Adantic City, shows de]v; casarnentos
arabes, festivais culturais e eventos afins.
Tambem me apresentei em boates em Nova
Iorque e Nova Jersey. Tambern me envolvi
bastante com patinac;:ao artistica. Deixei a
patinac;:ao como hobbye, a medida que
cresci, me dediquei a dan~ do ventre em
tempo integral. Optei por praticar a dan~ que
herdei culturalrnente como principal objetivo
de vida. £ 0 (mico emprego "real" que
semple rive e quis. Como urna artista
intemacional diru1mica, nada me deixa mais
feliz. Tambem estive muito interessada no
!ado acadhnico de rninha cultura.

Dan~a Oriental: 0 que exatamente voce
estlldou?
Sonya: Cursei 0 Bacharelado em
Antropologia/Sociologia Cultural com ~
em Estudos Mediterraneos e do Oriente
Medio. Leciono e dan~ em muitas
universidades da Ivy League por todos os
Estados U Didos para ensinar ao publico em
geral como e a verdadeira e autbltica dan~
do ventre.

Dan~ Oriental: Quais Coram os pontos
mais reI evan tes de sua carreira?
Sonya: Os pontos mais altos de minha
carreira induem ter me apresentado como
artista convidada de Sua Majestade, 0 Rei
Hassan e a familia real em Casablanca,
Marrocos. Foi uma experiencia maraviIhosa
que vou sempre guardar com carinho. Fiz uma

tum~ de mUsica e dan~ egipcia muito bem-
sucedida por hoteis cinco estrelas para a elite
da India. Dancei e viajei em turn~ com astros

» da mUsica arabe com a fama de Amr Diab,
Ragheb Alarna, NawahlAl Zoughby,Assi el
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HeDani, Warda, Samira Saeed, Hani Mehanna
(compositora), KadhamAlSahir, Ihab Tawfeek,
Hakim, Wadi El Safy, Sabah e outros. Tambem
me tomei uma habilidosa agente de talentos
do entretenimento. Gosto de produzir
concertos arabes, shows em cassinos,
casamentos etnicos, eventos tematicos de
grandes empresas, banquetes de hoteis,
reuniaes black -tie, etc. Inclusive, estou
estudando a possibilidade de trazer este
promissor grupo brasileiro NOMAD para me
acompanhar e fazer concertos pelos EU A.
Adorei 0 CD, pais e muito criativo, original e
com personalidade singular.

Dan~ Oriental: Voce acredita que a dan~a
do ventre ainda e mal compreendida?
Soraya: Dan~ do Ventre ou "RaksAl
Sharqi"(ouseja,adan~do Oriente), e urna
fauna de arte etnica mal compreendida e isso
nao e de hoje, especialmente nos EUA.
Infelizmente, nao ha verdadeiros "padroes de
dan~", como gosto de chama-los, e eta e
muito subjetiva. A dan~ geralmente e vista
como alga engra~do em vez da arte seria e
muito bonita que e. Ela e associada com
algum showsecundario de circos ruins ou
como alguma coisa usada para constranger 0
marido de alguem em urna festa de
aniversarlo. E realmente muito triste. Quando
dan~da corretamente, pode seT a melhor
fauna de auto-expressao artistica, criativa e
pessoal. Eu pratico 0 autentico estilo egipcio
de dan~ do ventre atenta aos detalhes.
Enfatizo a postura apropriada, a correta
execuc;:ao dos movimentos, as transiCj:Oes de
passos, a forte tecnica, 0 alinhamento
gracioso do corpo e a poderosa e delicada
presen~ no palco. E urna pena, mas muitas
dan<;:arinas dos Estados U nidos nao sabem
como usar tecnica e postura adequadas.
Qualquer urn pode sirnplesmente memorizar
passos e movimentos, mas nao se pode
simular a em0f8o. Tambem e muito
importante saber quando, na mUsica, usar urn
determinado gesto, movimento ou transic;:ao
entre os passos. E essencial ter urn born
conhecimento da cultura arabe para ser capaz
de juntar tudo e tomar isso fabuloso. Muitas
dan~ esquecem que essa e uma dan~
cultural do Oriente, nao e uma dan~
ocidental meclnica, rigida, nas quais basta
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progredir com os passos. A danl;a deles e
rnuito artificial e 000 tern autenticidade. A
maioria das plateias americanas 000 sabe a
diferenl;a- Urn born exemplo e cornparar urn
bambt'noguer com urn file. Os americanos
ficam felizes com 0 hambt'noguer, enquanto os
indianos e os povos do Mediterraneo e do
Oriente Memo exigem 0 file!

magras demais ou anormcas como nos
futados Unidos e em algumas partes da
Europa. A danCj:a do ventre precisa ser
acompanhada de urn born exerdcio aer6bico
dou bicideta. Eu fac.:o urn treinamento para
forCj:a e trabaJho com pesos juntamente com
exerctcios aer6bicos intensos para fortalecer
os mUsculos. 0 exerctcio cardiovascular me
ajuda a Teter histaInina para fazer coreografias
longas e ritmicamente muito complexas, sem
Felder 0 folego.
A danCj:a do ventre associada a urna rotina de
exerctcios fisicos vai ajudar a definir os
mUsculos. firmar e enrijecer 0 corpo e mantel
0 corac;:ao saudavel. Tambem reoomendo com
fervor urna terapia de massagens. En tenho
sessOes de duas horas de massagem com
men personal trainera carla duas sernanas.
Isso ajuda bastante em caso de les6es
relacionadas a exerdcio (as quais adquiri,
devido a anos de danCj:aininterrupta), na
Hexloilidade dos mUsculos e no relaxarnento
espiritual. Meu marido e urn medico
destacado e ele ve todos os beneficios que
ganho com as massagens e ocasionais
cuidados quiropraticos para otimizar 0
desernpenho atletico.
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Dan~a Oriental: Por que a dan~a do ventre
e util e bonita - como expressao artistica,

terapia e exercicio?
Sonya: A dan~ do ventre e muito util e
bonita porque faz com que as mulheres se
sintarn hem com sells corpos. independente
de suas formas. As mulheres naG podem
mudar 0 fonnato do corpo, mas podem
sentir -se betas quando danc;:am. Isso pode
ajuda-las a se sentirem confortaveis em
reIal,:iio a quem saG. Quando dan~, sinto-me
"trdnsportada" para urna dimensao muito
espiritual. ~to muito cuidad~ente 0
que a mUsica me diz.lnterpreto-a atraves de
mens movimentos e coreografias. A mUsica
dete~ 0 espmto da danc;:a ao estilo do
Oriente MediolMediterraneo que estou
apreSentando para 0 pUblico. Sou urna artista
autodidata. Sinto profundamente cada nuanc;a
sutil da mlisica e sO sei 0 que vou fazer
segundos antes de extravasar isso no palco. ~
como se alguma coisa viesse a rnim e me
inspirnsse a me movimentar de urn modo que
transcende todo 0 tempo. A medida que
avan~ no espa~o e, como gosto de dizer, na
"Iinha nanativa da danc;:a", sinto-me
inteiramente viva de uma forma que seria
dificil descrever em palavras.
Como exerdcio, a danc;:a do ventre apenas
naG e suficiente. A danc;:a naG wi queimar
gordura sonnha. No Oriente Medio, acba-se
realmente saudavel que as pessoas nao sejarn

Para obter mais informaCj:6es soble a hist6rla,
a herans;a, a cultura e a genuina arte do

Oriente Medio, convido todos a acessarem meu
Web Site cultural: www.adnetint.com/soraya

Ern caso de duvida, envie urn e-mail para:

sora~aent@aol.com
Jo LJentre associaJa a uma

LJai ajuJar a
Ma' SaIaama!

Soraya

Soraya'sMid-EastDance and Music

Productions

P.O. Box 3284 Margate City, NT 08402
- USA - (609)823-2029
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